Odportania pre obyvatstvo pri hydrologickych a meteorologickych vystraha

Maximalna teplota

2.stupeai

Maximalna teplota vzduchu v rozpéti od ( teplota >85°C) :
a) vyhyba sa pobytu na priamom sinku, najma na poludniepoloini,
b) nenechavéadeti a zvierata na priamom slnku, ani v stojaeiagtomobiloch,
c) dodrZiava pitny rezim.

3.stupeai
Dlhodobé dosahovanie maximalnej teploty vzduchu vozpati od (teplota > 40 C) :
a) vyhyba sa pobytu na priamom sinku, najma na poludniepmloini,
b) dodrziavd pitny rezim,
c) nenechawvédeti a zvierata na priamom slnku, ani v stojaciatomobiloch,
d) pri pobyte na priamom sinku pouzivachranné prostriedky pred priamym simgm
Ziarenim ( pokryvka hlavy, ochranné krémy, ghéeokuliare a pod.).

Minimalna teplota

2.stupeai
Dosiahnutie miniméalnej teploty vzduchu (M2 < ako 20°C) . Silny mraz :
a) chrant’ sa primerane teplym oldienim a obuvou,
b) chrant’ nekrytécasti tela ochrannym (mastnym) krémom,
c) vykona primerané opatrenia na ochranu hospodéarskych rplpdéd prizemnymi
mrazmi.

3.stupai
Minimélnej teploty vzduchu (M3 < - 30°C). VePmi silny mraz :
a) urychlene vyliada teplé miesta (obytné zariadenia),
b) vykona primerané opatrenia v priemysle na ochranu prebhyrai mrazmi
(zateplenie....),
c) chrant’ nekrytécasti tela ochrannym (mastnym) krémom.

Vietor

2.stupeai
Vyskyt silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo ( wwarazoch) rychlog’ (V2, priemer >
20 m/s alebo narazy > 25 m/s :

a) nezdrziavé sa na vbnych plochéach,

b) nezdrZiavd sa pri labilnych prekdzkach,

C) zatvort a zabezp®t okna a dvere,

d) odlozZit z dvorov vdine poloZzené predmety,

e) nepusat’ von deti,

f) zabezpé&it doméce zvierata,

g) neparkové pod stromami a pri chatrnych budovach,

h) sTahkymi vozidlami a nenaloZzenymi nakladnymi autortmabiobmedzi jazdu po

otvorenych veternych plochéach,
i) zabezpéit’ oknda, skleniky, vine uloZzené predmety, pozbiguSiacu sa bielize
j) prijazde automobilom zniZrychlog’ jazdy.



3.stupai
Vyskyt mimoriadne silného vetra, ktory dosiahne krdkodobo ( v narazoch) rychlos’ (V3,
priemer > 25 m/s alebo narazy > 35 m/s) :

a) ked nie je nutné nevychadza domu,

b) nezdrziavé sa na vbnych plochéach,

c) zatvort’ a zabezp#t okna a dvere,

d) nepusat’ von deti,

e) slahkymi vozidlami a nenaloZenymi nakladnymi autorfmabinejazdi’ po otvorenych

veternych plochéach,
f) zabezpéit zeriavy.

Snehové jazyky a zaveje

2.stupeai
Intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov :
a) vybavit vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimnéhgumatiky, snehoveé
retaze, viéné lano, lopata a pod.),
b) zabezpéit sa komunik&nymi prostriedkami (mobilny telefén, PDA, vysiéka a pod.)
pre pripad nudze.

3.stupai

Mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a zéejov :
a) obmedzi pohyb vo vonkajSom prostredi,
b) obmedz’ jazdu vozidlom a inymi prostriedkami.

Snezenie
2.stupeai
Silné sneZenie, pri ktorom spadne S2 > 20 cm novéboehu za 12 hod. :
a) na horach sledovaa dodrziavé pokyny horskej sluzby,
b) vybavit vozidlo prislusnymi technickymi prostriedkami fmé pneumatiky, snehové
retaze, viéné lano, lopata a pod.),
c) v pripade mokrého snehu asilného vetra obniedqmhyb vlese a v blizkosti
elektrickych vedeni.

3.stupeai
Mimoriadne silné snezenie, pri ktorom spadne S3 >Bcm nového snehu za 12 hod.:
a) obmedzi pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v edg.

PoPadovica
2.stupeai
Intenzivna tvorba poPadovice:
a) obmedzi pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami ) vesiri,
b) upravt povrch chodnikov tak, aby umic@val bezpény pohyb.

3.stupai

Mimoriadne intenzivna tvorba poladovice :
a) obmedz pobyt a pohyb i dopravnymi prostriedkami v exterié
b) upravt’ povrch chodnikov tak, aby umigval bezpé&ny pohyb.



Barky

2. stupai
Vyskyt silnych burok spojenych s privalovymi zrazkani s thrnmi (DB2 >30 mm za 1
hod.) a narazy vetra s rychlogou (BV2 > 25 m/s) :

a)
b)
c)
d)
e)
f)
¢)

h)

i)
j)

nezdrziavé sa na vbnych plochach,

nezdrziavd sa pri labilnych prekazkach,

zatvort’ a zabezpat okna a dvere,

odlozit’ z dvorov vdine poloZzené predmety,

zabezpéit domace zvierata,

neparkovad pod stromami a pri chatrnych budovach,

sTahkymi vozidlami a nenaloZzenymi nakladnymi autorirabnejazdi’ po otvorenych
veternych plochach,

vo valnej krajine pri barke pk&at’ v automobile alebo vyiada nizSie polohy ( pozor
na ich pripadné zatopenie),

nezdrziavé sa pri vysokych stoziaroch alebo vysokych stromoch

opusti’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov &r{eaj vyschnutych koryt).

3.stupai :
Vyskyt mimoriadne silnych burok, spojenych s privabvymi zrazkami s thrnom (DB3, 40
mm za 1 hod.) a narazmi vetra s rychla%ou (BV3 > 35 m/s) :

a)
b)
c)
d)
e)

f)

ked’ nemusite, nevychadza domu,

nepusat’ von deti,

neparkovéd pod stromami a pri chatrnych budovach,

nezdrziavé sa pri stoZiaroch vysokého napatia alebo vysokfiamoch,

opustt’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov &rfeaj vyschnutych koryt),
zabezpéit obydlie pred vniknutim vody.

Dazd’

2.stupeai
Vyskyt intenzivneho da#l’a s thrnom zrazok (D2 > 50 mm za 12 hod.) :

V pripade kritického nedostatkasu : zanechaakékdvek ¢innosti a rychlo sa odobiana
bezpeéné ( kopec, vysSi svah a pod.) alebo vopreédng miesto.

Pokid mate dostatokasu :

a)
b)
c)
d)
e)

f)
9)

h)
i)
j)
K)

vypnlt’ alebo uzatvotihlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu,

premiestni vybavenie domécnosti do vysSich poschodi,

uzatvort’ a utesrti vSetky okna a otvory,

pripravit’ si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,

pripravit’ si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivérgany a pitd vodu na 2-3
dni,

zobr& si nepremokavl obuv a odev,

odstrani’ latky, ktoré moézu v styku s vodou vyvélahemickl reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny a pod.),

informova’ svojich susedov,

pripravit evakuaciu zvierat,

pripravit’ si evaku&nu batozZinu,

opustt’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov &rfaj vyschnutych koryt).



3.stupeai
Vyskyt intenzivneho da#l’a s thrnom zrazok (D3 > 70 mm za 12 hod.) :
a) dodrZiavd pokyny zachrannych zloZiek, organov samosprawatadj spravy, sledova
pokyny v hromadnych inforndaych prostriedkoch,
b) opustt’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov &r{eaj vyschnutych koryt),
c) odstrant’ latky, ktoré moézu v styku s vodou vyvélahemicku reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny a pod.),
d) uzatvort’ a utesni vSetky okna a otvory,
e) vypnk alebo uzatvotihlavné rozvody elektrického pradu, vody a plynu.

Hmla

2.stupeai
Vyskyt silnych hmiel s do’adnog’ou (H2 < 300 m) :

Ak viditel'nog’ nepovduje ig” rychlejSie ako 20 km/hod. a &enie je mozné rozozriakraj
cesty odstavte vozidlo. Na diidciach vyltadajte najblizSie odgdvadlo a pokat’ kym sa hmla
rozplynie.

3.stupai
Vyskyt mimoriadne silnych hmiel (H3 < 100 m) :
Obmedz’ jazdu vozidlom z bezgaostnych dévodov.



